
Inklusivleistungen in der Tiroler Zugspitz Arena 
 

 - Geführte Wanderungen laut Kalender 
- Kultur und Musik (z.B. Heimatmuseen oder Platzkonzerte) 

Ermäßigungen mit Gästekarte 
 

- Tennishallen, Kletterhalle Ehrwald  
- Swarovski Kristallwelten, Burgenwelt Ehrenberg  
- und vieles mehr… 

 

Öffnungszeiten der Bahnen 
 

Zugspitzbahn | Fahrbetrieb von 08.40 bis 16.40 Uhr im 20 min-Takt 
Ehrwalder Almbahnen | Fahrbetrieb von 08.30 bis 16.30 Uhr 
 

Aktivitäten Alpinschule | Anmeldung bis 17.00 Uhr am Vortag 
Aktivitäten Tiroler Zugspitz Arena | Unsere Empfehlungen 
Aktivitäten Tiroler Zugspitz Arena| keine Anmeldung notwendig  
Aktivitäten im Resort | Keine Anmeldung erforderlich oder buchbar an der Rezeption 
 

 

Wochenübersicht 
 

  

 

Montag  
20.05.2024 

Dienstag 
21.05.2024 

Mittwoch 
22.05.2024 

Donnerstag 
23.05.2024 

Freitag  
24.05.2024 

Samstag  
25.05.2024 

Sonntag 
26.05.2024 

Ausflugsziel: 
Highline 179 in Reutte 

08.30 Uhr 
Yoga mit Sina 

 
08.30 Uhr 

Pilates mit Sina 

08.15 Uhr  
Fortgeschrittene 

Wanderung  
zum grünen Ups 

 
Unsere Empfehlung: 

Weißensee 

10.00 Uhr 
Einsteiger E-Bike Tour 

09.30 Uhr 
Kinderyoga mit Sina 

10.00 Uhr 
Genuss E-Bike Tour 

Ausflugsziel: 
Plansee 

 
Spa Tipp: 

 Fußzonen-Massage 

 
 

11.00 Uhr 
Brauereibesichtigung 

„Stadl-Bräu“ 
in Berwang 

Spazierweg: 
Gamsalm 

  
14.00 Uhr 
Ponyreiten 
in Berwang 

 

  
16.30 Uhr 

Abendfahrt mit der 
Tiroler Zugspitzbahn 

 
16.30 Uhr 

Abendfahrt mit der 
Tiroler Zugspitzbahn 

Wandertipp: 
Hochthörle Hütte 

 

 
Spa Tipp: 
Peelings 

17.00 Uhr  
Museum im Spinnhof 

Wandertipp: 
Loisachquellen 

17.00 Uhr 
Brauereibesichtigung 

"Stadl-Bräu" 
in Berwang 

 
Spazierweg: 

Biberpfad in Biberwier 

Unsere Empfehlung: 
Altstadt von Füssen 

 

18.15 Uhr 
Klangreise mit Sina 

Spa Tipp: 
Lomi Lomi Nui 

Massage 
 

Spazierweg: 
 Durchs Moos 

 

    
20.30 Uhr 

Vollmondwanderung 
mit Prosecco Ausklang 

   
19.30 Uhr 

Da Blechhauf’n 
Blasmusik in Biberwier 

 

 



Donnerstag 23.05.2024 
Ab 14.00 Uhr | Ponyreiten in Berwang 
Wenn Ihre Kinder zwischen 3 & 12 Jahren alt ist wäre Ponyreiten am Huberbauer Hof 
in Berwang genau das richtige. Sie benötigen keine Anmeldung und der Preis pro Kind 
entspricht € 20,00 | ca. 30 min. Einen Reithelm können Sie vor Ort ausleihen und 
festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung ist ein Muss. Sie selbst führen das Pony 
mit Ihrem Kind auf dem Sonnigen Reitplatz.  

Bei schlechtem Wetter fällt das Ponyreiten leider aus. 

 

Freitag 24.05.2024 
Ab 08.15 Uhr | Fortgeschrittene Wanderung zum grünen Ups 
 

Die Fortgeschrittenen Wanderung über die Tuftlalm zum grünen Ups und zurück über 
den Alpenrosensteig nach Lähn ist ein wahres Paradies für erfahrene Bergwanderer, 
die die unberührte Natur der Alpen in vollen Zügen genießen möchten. Diese 
anspruchsvolle Route führt zunächst zur malerischen Tuftlalm, die bekannt ist für ihre 
atemberaubende Aussicht auf die umliegende Bergwelt. Von dort aus geht es weiter 
zum grünen Ups, einem geheimnisvollen Ort, der von saftiggrünen Wiesen und 
wilden Blumenfeldern umgeben ist. Der Weg dorthin ist gesäumt von imposanten 
Berggipfeln, die in der Sonne glitzern, und tiefen Tälern, die eine spektakuläre Kulisse 
bieten. Nach einer kurzen Rast, bei dem man die Ruhe und die Schönheit der Natur in 
sich aufnehmen kann, führt der Rückweg über den Alpenrosensteig. Dieser Pfad ist 
besonders im Frühsommer ein Highlight, wenn die Alpenrosen in voller Blüte stehen 
und die Landschaft in ein Meer aus Pink und Rot tauchen. Der steile Abstieg erfordert 
Trittsicherheit und gute Kondition, belohnt aber mit unvergleichlichen 
Panoramaaussichten auf das Tal und die umliegende Berge. Von Lähn zurück geht es 
entspannt mit dem Shuttle. 

Treffpunkt:   8.15 Uhr Rezeption 
Dauer:   6-7 Stunden  
Anspruch:   anspruchsvoll - sportlich  
Ausrüstung:  feste Schuhe mit Profil, Teleskopstöcke, genügend Ge-

tränke & Snacks, Sonnenschutz, wetterfeste Kleidung 
Einkehrmöglichkeit:  Tuftlalm 
 
Anmeldung bis DONNERSTAG, 23.05.2024 um 17.00 Uhr an der Rezeption! 
Bei Storno am Tag der Wanderung werden die Kosten in Rechnung gestellt! 

 
 

Mittwoch 22.05.2024 
Ab 10.00 Uhr | Genuss E-Bike Tour  
 

Nach einem kurzen Bike und Equipment check, entscheiden wir gemeinsam welche 
Naturschätze wir ansteuern. In der Tiroler Zuspitz Arena gibt es viele Perlen zu entde-
cken, und jede einzelne kennen wir. Wir werden beeindruckende Wasserfälle, türkis-
blaue Bergseen, märchenhafte Lärchenwälder und schöne Aussichtspunkte besuchen. 
Bei herrlichem Panorama lassen wir uns gemütlich auf der Tuftlalm nieder und lass-
sen uns selbstgemachte Tiroler Hausmannskost schmecken. Direkt vor Ort kann man 
auch selbstgemachten Käse, Wurst usw. kaufen. 
 

 

Treffpunkt: Rezeption 
Dauer: 10.00 – ca. 14.00 Uhr  
Anspruch: mittel-sportlich, ca. 600 hm - 800 hm 

Gewartetes E-Bike, Helm, Schutzausrüstung, 
ausreichend Trinken und Essen (Riegel, Banane, …) 

Einkehrmöglichkeit: ja, auf der Tuftlalm nur Barzahlung möglich 
Sie können sich ein E-Bike bei uns an der Rezeption ausleihen! 
Halber Tag:  € 25,00 
Ganzer Tag: € 50,00 
 

Anmeldung bis DIENSTAG, 21.05.2024 um 17.00 Uhr an der Rezeption! 
Bei Storno am Tag der Wanderung werden die Kosten in Rechnung gestellt! 

 
 
Mittwoch 15.05.2024 
Ab 16.30 Uhr | Abendfahrt mit der Tiroler Zugspitzbahn 
 

In der Sommersaison erwartet Gäste der Tiroler Zugspitzbahn ein sinnliches 
Gesamterlebnis, das bereits mit der bildgewaltigen Gondelfahrt hoch auf den 
höchsten Berg Deutschlands seinen Anfang nimmt: Unter dem Motto "Gipfel der 
Genüsse" präsentiert sich der mächtige Berg jeweils mittwochs und an weiteren 
ausgewählten Terminen bei einem feinen fondue-Abend im panorama-
Gipfelrestaurant - mit im Sonnenuntergang rotglühendem Panorama und 
kulinarischen Höhenflügen. 
 
Wann?   Von 8.40 bis 19.00 Uhr im 20-Minuten-Takt  
                Von 19.00 bis 21.30 Uhr im 30-Minuten-Takt 
Wichtige Info:  Das Restaurant ist nur für Gäste mit einer Fondue-Reservierung! 

 
 

 

 



Samstag 25.05.2024 
Ab 14.00 Uhr | Ponyreiten in Berwang 
Wenn Ihre Kinder zwischen 3 & 12 Jahren alt ist wäre Ponyreiten am Huberbauer Hof 
in Berwang genau das richtige. Sie benötigen keine Anmeldung und der Preis pro Kind 
entspricht € 20,00 | ca. 30 min. Einen Reithelm können Sie vor Ort ausleihen und 
festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung ist ein Muss. Sie selbst führen das Pony 
mit Ihrem Kind auf dem Sonnigen Reitplatz.  

Bei schlechtem Wetter fällt das Ponyreiten leider aus. 

Sonntag 26.05.2024 
Ab 19.30 Uhr | "Da Blechhauf'n" Blasmusik in Biberwier 
Saftige Märsche, würziger Bauernjazz 
"Da Blechhauf'n" präsentiert sein neues Programm "Well Done". Viele Köche 
verderben vielleicht den Brei, aber sicher nicht diesen Abend - freut euch auf 
Blasmusik von höchster Qualität!  

Wo?   Tischlerei Luttinger in Biberwier 
Wann?   19.30 Uhr – 21.30 Uhr 
Eintritt:  VVK € 15,- | AK € 20,- 

 

 
 
 
 

Montag 20.05.2024 
Ab 10.00 Uhr | Einsteiger E-Bike Tour 

Du spürst gerne den Fahrtwind um die Nase und freust dich auf die ersten rasanten 
Abfahrten? Umso wichtiger ist es, dass du eine gute Fahrtechnik beherrschst. Wir 
zeigen und üben mit dir alle wichtigen Techniken, damit du ohne Sturz und sicher mit 
dienen 2 Rädern die Tiroler Landschaft erkunden kannst. Mit der erlernten Technik 
fahren wir über wunderschöne Wald- und Wiesenwege zum Mittersee. Welcher zu 
einer kleinen Badepause einlädt. Nach einer kurzen Abkühlung, führt uns der 
Panoramaweg durch den beeindruckenden Lärchenwald nach Ehrwald. Dort erwartet 
uns ein kleiner Anstieg über Pisten und Forstwege vorbei an der Gamsalm zurück zum 
Hotel. 
 

Treffpunkt:   Rezeption 

Dauer:  10.00 Uhr – ca. 14.00 Uhr 
Anspruch:  Leicht – sportlich, ca. 300 hm - 800 hm 
Ausrüstung:  Gewartetes E-Bike, Helm, Schutzausrüstung, 
Einkehrmöglichkeit: Ja 
Sie können sich ein E-Bike bei uns an der Rezeption ausleihen! 
Halber Tag:  € 25,00 
Ganzer Tag: € 50,00 
 
Anmeldung bis SONNTAG, 19.05.2024 um 17.00 Uhr an der Rezeption! 
Bei Storno am Tag der Wanderung werden die Kosten in Rechnung gestellt! 

 
Dienstag 21.05.2024 
Ab 08.30 Uhr | Yoga mit Sina 
Unser Yoga ist gezielt darauf aus, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die 
Mischung aus Vinyasa Yoga und Power Yoga erschafft eine kraftvolle und 
ausgeglichene Yogaform. Beim Vinyasa Yoga sind die Übergänge zwischen den Asanas 
fließend und folgen dem Rhythmus der Ein – und Ausatmung. Die Übungen aus dem 
Power Yoga sind kraftvoll und trainieren den ganzen Körper. Für Praktizierende, aber 
auch für Yogaeinsteiger ist dies eine optimale Mischung aus sportlichem Training und 
Entspannung. 

Treffpunkt:  ab 8.30 Uhr im Yoga-Raum  
Dauer:    ca. 45 min.  

 

  



 
vom 04.07.2022 bis 11.07.2022 

 
Unser Aktivprogramm ist 

#zugSPITZE! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vom 20.05.2024 bis 26.05.2024 

 

Unser Aktivprogramm ist 
#zugSPITZE! 

 

   

 
@zugspitzresort  

 
www.facebook.com/ZugspitzResort 

 

SOCIAL FEED 

Bewerten Sie uns jetzt auf 
HOLIDAYCHECK! 

Wir hoffen sehr, dass Sie Ihren Aufenthalt 
bei uns im ZUGSPITZ RESORT in vollen 

Zügen genießen können. Wir freuen uns, 
wenn Sie Ihre Urlaubserfahrung mit der 

HolidayCheck Community teilen.  
Vielen Dank! 

AKTIVPROGRAMM 


